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ACTA N° 334
FECHA: Bogota, 22 de septiembre 2023
HORA: 15:00 a 15:30
LUGAR: Centro comunidad de cuidado Hogar Casa Santa Maria
TEMA: Socializacion y fortalecimiento técnico con relacion a los lineamientos e

instructivos del anexo técnico.

ASISTENTES: Arlin Camila Alcala Pérez (Técnico Operativo), Juan Carlos Rodriguez Bautista
(Coordinador).

ORDEN DEL DiA:

1. Definicion de objetivo de la actividad.

2. Descripcion de actividades desarrolladas.
3. Compromisos.

4. Anexos

DESARROLLO:

1. Definicién de objetivo de la actividad.
Objetivo: Socializar los lineamientos e instructivos protocolos del anexo técnico al talento
humano del centro.

2. Descripcion de la Introduccion de la actividad.

Se reune al talento humano del centro comunidad de cuidado para socializar los lineamientos,
instructivos y protocolos del anexo técnico, donde se le da a conocer a cada una de las personas
cuales son los diferentes lineamientos y obligaciones que se establecen en el anexo técnico,
desde cada una de las areas, dando cumplimiento a todas las obligaciones y aclarando dudas,
para llevar una correcta ejecucion en la prestacion del servicio a las personas mayores del centro.

En esta oportunidad se socializa el COMPONENTE DE NUTRICION Y SALUBRIDAD

alara s

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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1. COMPONENTE NUTRICION Y SALUBRIDAD
E! componente de nutricion y salubndad comprende [os siguientes subcomponentes

Subcomponente aporte nutricional y alimentario

Subcomponente vigilancia nutncional

Subcomponente promocion de estilos de vida saludable
- Subcomponente salubridad

I asociado debe cumplir con lo establecido en los procedimientos operacion entrega de apoyos
alimentarios en los servicios sociales de SDIS. Vigilancia nutnicional v Promocion en estilos de vida
saludable alimentacion, nutncion y actividad fisica v los documentos v formatos asociados a estos
'0s cuales se encuentran pubhicados en la pagina web de la Secretaria Distrital de Integracion Social
Sistema Integrada de Gestion — SIG

El almacenamiento de los registros debe estar acorde a la linea definida por el area de Gestion
documental de la entidad

1.1.  Subcomponente aporte alimentario y nutricional

Las personas mayores en la modalidad comunidad de cuidado (Centros de Proteccion Sowal)
recibiran el [C0% del requenmiento diario de energia y nutnentes estimados a partir de las
Recomendaciones de Ingesta de Energia y Nutnientes —-RIEN para ia pablacion colombiana (poblacion
adulta mayor de 60 afios y mas), a través del suministra de cinco t5) hempos de comida, distribuidos
asi desayuno. nueves almuerzo. onces y cena.

Los requenmientos de energia v nutrientss para adultos mavores de 80 anos y mas se preseritan a
contnuacion:

Tabla 1. Requenmientos de energia v nutrientes para poblacion adulta mayor de 60 afios vy mas

ACEPTABLE DE DISTRIB RIl PROMEDIO Eﬁ‘\nﬁ
QUERIMIENTO MACRONUTRIENTES  (AMDR)*JEAR) . INGESTA ADECUADA (Al} Y NIVEL
ENERGIA (ER) DR STA MAXIMO (UL
EDAD 14-20% 20-35 % jso-65%
alorias arbohidrato
ﬁn.-ms Aporte  Proteina  |Grasa t Calcio Hierro lsooio Vit. A
Keal)  [100%  fg) (L o) mg) (mg)  fmg) {ER)

Pavores @
0 afos y 035 2035 712 1018 852 [F91 Px4aB307 pso o iIB_s M3 11250 R300 B6e3 83000
5

[Cconvenciones AMDR Rango Aceplabie de Distnbucion de Macronutnentes, Al - ingesta Adecuada, EAR - Requerimiento
Promedio Estimado, UL Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

Fuente' Recomendaciones de Ingesta de Energia y Nulnentes — RIEN para 1a Pobiacian Colombiana Resoiucion 3803 de
2076 dei Musterio de Salud y Profecton Social
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Fl asociado debe tener en cuenta los siguientes horarios para el suministro alimentano en cada uno
de los tiempos de comida asi:

Tabla 2. Horanos hiempos de comda

No. TIEMPO DE COMIDA HORA DE SERVIDO
1 Bebida callente (tinto 0 aromatica) Ne00am al700am
Diesayuno N730amadé3am
2 Nueves W0Jamal02am
3 Almuerzo 200pm al’dpm
- onces 0300pMm.al330pm
5 Cena 0530 pm a0700pm

El asociado debe garantizar el summistro de un refrigenc nocturmo y o complementa entie [@s 8 pm
y las 10 p m _ a los parhaparnites que por su estado nutncional o enfermedad asi lo requieran

En todo caso no se permilira para las personas mayores que no requieren refrigeno noctumao tiempos
de ayuno superiores a 12 horas.

Durante &l proceso de ingesta de alimentos a las personas que necesitan de apoyo y asistencia, se
les debe colocar un protector de ropa. de tal forma que la misma no s& ensucie con resduos de
alimento y se mantenga en buen estado de migiene.

1.1.2. Minuta de alimentos
Minuta patron, ciclo de menus y analisis nutricional

El operador realizara la implementacion de la minuta de alimentos elaborada por la Secretaria Distntal
de Integracion Social — Subdireccion de Nutricion, que consta de una minuta patron, | ciclo de menus
para 28 dias (4 semanas) y anaiisis del aporte nutricional por tiempo de comida v dia. sin
modificaciones_ ia cual se anexa al presente documento

Por lo anterior, los alimentos que hagan parte de la planeacion. compra y preparacion de aimentos
deberan ser los establecidos en la minuta y no podran ofrecer aimentos que no esten contemplados

en la misma

A continuacion. se presentan criterios para dar cumpiimiento a la minuta de amentos establecida por
la SDIS ’

Las preparaciones se ofreceran por separado.no se& aceplaran preparaciones mixtas con proteing
de origen animal tipo espaguetis con pollo 0 espaguetis con came y similares
Se debe adguirt came magra, eliminando la grasa visible para disminuir €l aporte de colesterol v

Cra TNo 32 .16 Cucadein San Man
Secretaria Dt tal de Inlsgracon 590a
Tel (1)32797 47

WA INtegrad.onsncial goy «




k
‘* SECRETARIA DE
FOR-GD-002

BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL
Péaginad4 de 5

grasa saturada proveniente de los alimentos y garantzar el peso neto establecido para cada una
de las preparaciones, como el aporte nutncional planificado, especialmente de proteina.

Los cortes de came a utilizar para las preparaciones son la cadera o bola para las preparaciones
con salsay las chatas o cadera para las preparaciones asadas. Estos cortes garantizan una mejor
calidad v rendinuento en las preparaciones. no se aceptaran cortes como milanesa.

Unicamente serd permitido el murillo para la preparacion de sopas, NO se permitira el uso de
hueso, cubos de caido o similares

Para el caso de suministrar pescado, se debera adquirir filete de bagre, filete de meriuza o filete
de mojarra. En ningin caso se permitira el suministro de filete de basa ni uso de apanados y
aglomerantes

Para las preparaciones que contengan pollo, se permitiran los cortes pechuga y perma pemil
unicamente. En la minuta de almentos de la SDIS, el asociado deberd tener en cuenta el
documento de analisis de aporte nutncional, el cual especifica para algunas preparaciones
pechuga y en el caso de la denominacion “pollo” se debera suministrar piema pemil.

Se debe garantizar el peso neto del pollo (sin hueso y sin piel), asi como el gramaje establecido
para el peso servido Para el caso del corte pierna pemil, el peso bruto y peso neto se debera
determinar con el 60% de parte comestible, teniendo en cuenta que este corte contiene hueso.
Ejemplo: Peso bruto piema pernil 167g, peso neto 100g. peso senvido 133g (contemplando el
hueso).

Los almentos establecidos en almuerzo como came de res, came de cerdo, pescado o rollo
(pechuga, plerna o pernil). NO podran ser cambiades por huevo (este alimento podra ser incluido
en el almuerzo como ingrediente de alguna preparacion tipo bandeja paisa. tortas de verduras.
entre otras).

Los condimentos a utilizar en las preparaciones deben ser naturales (tomillo, laurel. pere;jil,
clantro. cebolla. tomate, pimentén. orégano. entre ofros) consultar el documento «Sazonadores
naturales: especias, hierbas v frutas. Ministeno de Salud v Proteccion Social 20 14»

La adicion de sal a las preparaciones debe hacerse casi al final de la preparacion. para reducr el
uso de esta.

Incluir leche y derivados lacteos, el uso de alimentos deslactosados no es recomendado, a no ser
gue existan condiciones fisiologicas de la poblacion que asi requiera.

La fruta que se ofrezca en porcion, debe senvirse parbda. picada o sin cascara, con el fin de que
la persona fa consuma inmediatamente. En el caso de las frutas que se pueden senvir con cascara
(por ejemplo; manzana, pera, naranja, mandanina, banano, granadilla, entre otras) solo para las
personas con nivel de funcionalidad bajo, y que lo requieran, se debe quitar la cascara antes de
ser suministrado. Para las demas personas que de manera independiente pueden retirar la
cascara. se debe verificar el consumo nmediato

Se debe tener en cuenta el uso de acette de ongen vegetal de una sola fuente (soya. girasol.
canola, maiz u oliva).

Ewitar el uso de productos ultra procesados con alto contenido de azicar y la adicion de esta,
debido a los efectos nocivos para la salud v su contribucion al sobrepeso u obesidad.

Tenga en cuenta que, dentro de la ejecucion de la minuta de akmentos, solo es permitido el uso
de fruta natural, en ningun caso sera permitido el uso de pulpas de fruta. si por razones climaticas
se favorece el detenoro rapido de estos alimentos debera realizar el prealistamiento
correspondiente y el almacenamiento en fno con el objetivo de lograr su preservacion y uso de
acuerdo a lo establecido en la minuta.
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Sin embargo, se tiene en cuenta las orientaciones dadas en las visitas de supervision durante el

mes.
Finalizando la capacitacion se realiza una actividad de integracion- pausas activas

3. Definicion de Compromisos.

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

1 Socializar mensualmente los diferentes | Técnico Operativo | Octubre 2023
lineamientos establecidos en el anexo ‘
técnico. ,

En constancia de lo anterior firman:
Cargo o Tipo de

- Nombres y Apellidos vinculacién Dependencia Firma
. Centro comunidad de
Juan CaBriost’Rtodriguez Coordinador cuidado Hogar Casa . QQ@ < (h?)
auusia Santa Maria \ Ao
Centro comunidad de
; y S Tec. Operativo cuidado Hogar Casa s
Arlin Camila Alcala Pérez Santa Maria _Mh‘&ﬁzkg_ '

Anexo: Registro fotografwo y Ilstado de asistencia

22/09/2023 15:09:18
CARRERA 90 # 149-73
BOGOTA

Elabord: Arin Camila Alcala Pérez (Técnico Operativo)

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC
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OESO0OTAGC. FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA Fecha Vemo G0Z30ZY003 - ORI
SETHETAAR D | LOMACIC SOCWL |Pagina: 1da 2
1. Tema: @I,{U..\ La o \\ﬁpm\u@ﬂ']tf) LK 2 Lugar: COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA §£NTA MARIA 3. Fechay hora: 2 j¢ W3 = (X100 = i<:30
1. &. Documento de 7. Entidad o 9, Pania/ . ; .
ol 5. Nombres y Apsilidos et hid 4 8. Rol / Cargo Coriraiiat 10. Coneo electronico 11. Teléforo y Ext. | Celular 12. Firma
1 | JUAN CARLOS RODRIGUEZ BAUTISTA 80177107 COWUNIGAD DECJI0ADG]  COORDINADOR CONTRATISTA |uccmuuz@;mau com 3132415407 . : 0 %
HOGAR CASA SANTA A
MARIA
. 1 C CHDADO ¥ .
2 MARIA MONICA PEREZ SOTELO 015403710 s ENFERMERA CONTRATISTA [monikperez.sotelo@gmail.com 3142686501 “"’J;u.t c(' \‘L‘)ﬂﬂ (4\
Bt 2774 I >
= o b [alardla 1904@¢ mall.com 3 8
3 ALBA LUTIA ARDILA ALMEIDA 63360712 mﬂ Ao NUTRICIONISTA CONTRATISTA il.co 3235821214 A A 5 Y
MARIA
4 JUAN CAMILD SALAS CASTRO 1020723367 cﬂm g :mﬂo PSICOLOGD CONTRATISTA [camilo1987@hotmail.com 3013304136 \%
MAREA
5 MARY LUZ FE INANDEZ MORENO 52392150 COMUNIDAD DE CJDADG | TRABAIADOR SOCIAL | CONTRATISTA [fernandezmary' 3@emall.com 3144383112 ant s,
HOGAR CABA SANTA 3
MARIA 2y t—Q
COMUNIDAD DE © J
6 ADRIANA MARCELA FORERO 52789367 - WSWWA TERAPEUTA FisicA | CONTRATISTA [Amis2002@hotmail.eom 3132821956 “‘}}JT
. B MAFRLA o —
{ 2 © N A i
7 MYRIAM CANTOR CORTES 52095604 bk ey GERONTOLOGA CONTRATISTA rtes il.com 3115583478 _ lb( @
s _ K ynam | 50
] LEIDY JOHAMNNA OLAYA OLAYA 52908031 cﬂmuﬁ'gfﬁ;m TERAPEUTA CONTRATISTA [lolayaZ3@hotr all.com 3115234710 A
MARIA » OCUPACIONAL -
9 CLAUDIA MACIAS BURGOS 52008344 COMLNIOAD DE G JIDADO | AUXILIAR TERAPIA CONTRATISTA [Clsudiamacias2 )1 2@ gmail.com 3144469372 d
HOGAR CASA SANTA OCUPASOMAL /;.] |
____MARW___
1 COMUNIDAD DE € JIDADD p V "
10 ARLIN CAMILA ALCALA PEREZ 233906244 o CaloaJ0 | TECNICO OPERATIVO | CONTRATISTA 20@gmail.com 3123917670
COVUIDAD DE € TOAD wle Moo
DE C JDADO
11 KAREN YULIANA VARGAS BARRERA 1006552524 e a0 [REGENTE DE FARMACIA| CONTRATISTA [kv2973333@gmail com 3014101958 u : W
MAFHA
12 MAYRA ALEJANDRA SUAREZ 1012455596 wﬂﬁiﬁﬁuﬁ e AUXILIAR DE CONTRATISTA ia @ gmail.com 3115728734 iy
FOGAR CROA AANTA ENFERMERIA | S SO
13 ZABATTANY GONZALEZ ARELLAN LT s o] AUXILIAR DE CONTRATISTA [tanyarella all.com 3115064486 ’(f“*‘tdrz”t( Crnzds
MARIA ENFERMERIA ARl vy
14 RITA ELENA VARGAS AGUILAR 40049843 COMUNIDAD DE G JDARG AUXILIAR DE CONTRATISTA |elenilisB 10hoting 1 com 3012252342 -
HOGAR CASA BANTA ENFERMERIA
. ———NARA
15 JAIRO ELIAS VIORENO GUERRA 1032423684 | COMUNIIAD DF G ODAOD AUXILIAR DE CONTRATISTA 7 il.c 3057364670
imﬁﬂm BANTA ENFERMERIA
16 CARMELITA ROJAS BERMUDEZ 51908340 cmﬂaﬂfﬁ;ﬂﬂ*ﬂm AUXILIAR DE CONTRATISTA |calesita-U3@hotmall.com 3116225240 oy e i e
VARIA ENFERMERIA Bejeg |
17 | CRISTIAN CAMILC: RODRIGUEZ RAMIREZ 1013613426 | COMUNIDAD DE G JIDADO AUXILIAR DE CONTRATISTA ; 3143053304 ;
HOOAR CASA 4kTa apeonics Iﬂlﬁ[ﬂﬂﬂﬂlﬂm’u
MAHRLA A
18 | RAFAEL ENRIQUE BERRIO MIRANDA 1063462555 [COMUNOAD D ¢ JOAO AUXILIAR DE CONTRATISTA [berromimndarafactentigue@gmail.c 3116655434 =
A ENFERMERIA om
19 DANA JAZMItI MORENO PARRA 1001115256 | COMUNIDAD DE C JIDADO AUXILIAR DE CONTRATISTA [aurara0s@hotnrail.com 3232518112
HOGAR RS D ENFERMERIA
HI N MARA
20 [ALVARO LISANDRD ACOSTA BARACALDO 1069730583 wwmﬁﬁfﬁfm AUXILIAR DE CONTRATISTA [lisandroacotals 89@gmall com 3014154986
G ENFERMERIA
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1. Tema: <o ict1far CON \MEUI‘!‘H‘QWH‘;*RM&_Z.L © COMUNIDAD DE CUIDADD HOGAR CASA S£NTA MARIA 3.Fechay hora: 200G 12003 1)200,— {¥-30
21 28272660 © GE C JDATG AUXILIAR DE CONTRATISTA [gladijadu@gmallcom 3117898739 J
GLADIRA JAIMES DURAN e ENEERMERIA
COMUNIDAD DE g w AUXILIAR DE CONTRATISTA [cielojllorente@® sotmail.com 3124185355 —
HOGAR CASA \
22 CIELO JUDITH LLORENTE LOPEZ 30663454 Lo AERIA ado 00(1:‘ ohe
COUNIGAD DE C JIDADO CONTRATISTA |Heimyreal80@smal.com. 3057796760 = 52
_ AUXILIAR DE
R GASA BANTR
23 HEIMY ROCIO BRICENO REAL 52201086 HOGAR A ENFERMERIA b
COMURIDAD DE C HDADC CONTRATISTA |alexanderhenacO! il.com 3214636839 T —
TECNICO EN GESTION 1 522@gmall.c
HOGAR GABA BANTA :
24 | WILLIAM ALEXAMDER HENAO ALONSO 1010246018 ; AMBIERTAL [\ o
OGO ¢ TR CONTRATISTA [iessica.galicia2(dmall. 3137500796 et (O
HOGAR CASA A I No \ i "
25 | JESSICA ALEXANDRA GALICIA ARIZA 1015431445 Frrtentd TECNICO EN ARCH ;ﬁ’ eca.
COUUNIDAD BE € JDADO CONTRATISTA |Helemo?22@hotmall.com 3138309441 1
' TECNICD EN mal.cem by
CASA BANTA
26 | HECTOR LEONARDO MORENO ESPITIA 79983151 HOGAR SASA GASTRONOMIA - =gy
COMUNIDAD DF G JIDADD CONTRATISTA [N, 1zil.com 3223900314 Qs
ARDENAS 1108120515 HOGAR CASASANTA | ORERARIO DE COCINA !
27 LEIDY YOANA BELTRAN C 8 R, L NOG» Q f“ i
COMUNDAD DE G JIDADD CONTRATISTA ateresacorone do@gmall.co 3135197717 [
\DGAR OPERARIO DE l-:n_\ lacevedo@g ~ o
t GANTA
28 ANA TERESA CORONEL 1058058796 e COCINA Faro |
COWUNIDAD DE € JOADD CONTRATISTA |lontyi6@hotm sil.com 3014510969 {" WAL
29 ANDREA JAZMIN ALVAREZ ALVAREZ 52928456 HOGAR CASA SANTA | OPERARIO DE COCINA e T fkl ) }-
COMUNIDAD DE © JIGADO CONTRATISTA [ivan 1026 | 3144871826 N
X HODOGAR CASA SANTA . P Fa
30 MARIA GRAGCIELA PATINO QUUANO 60309102 OPERARIO DE COCINA !M ,H l( ) h C [ L L
COMUNIDAD DE C SDADC CONTRATISTA [lpolayal5@gmail.com 3115866612
- ALXILIAR DE SERVICIOS .
3 JUAN DIEGO COTRINO MORENO 1233911790 HOGAR CAGA SAATA Cataatts %—
COMUNIGAD DE & JiDADD CONTRATISTA [cotrinodiegosz @gmall.com 3134887499
ALMILIAR DE SERVIOIOS
32 | DIEGO LEOVISELDO CRUZ CHINCHILLA 1233889566 HOGARCAZA BARTA CENERNEES
COWUNIGAD OE © CONTRATISTA |disgocruzchin@ outiook com 3124734379
HOGARCASA SANTA | AUKILIAR DE SERVIGOS
33 LUCERD PEREZ OLAYA 21082121 gk CERERALES
COMUNIDAD DE € JDADD CONTRATISTA [Alkimistaa2013@gmall.com 3114247826
AUXILIAR DE SERVICIOS
34 JUAN CARLOS SUAREZ VANEGAS 1018003634 PSRRI SANTA GENERALLS
COMUNIDAD DE CJiDADO CONTRATISTA |Aleyuyul2@grrail.com 3015915508
AUXIUAR DE SERVICIOS
35 JULY ALEXANDRA BERNAL 1019036003 HOGAR CABA SANTA GENERALES

Tratamiento de datos persunales: Los datos personales aqui consignados tienen caractsr co sfidencial, razén por ia cual es un deber y un comptomiso de los esistentes y de la SDIS na divulgar Informacion alguna en propasiio diferents a
|a de esls registro So pena de Jas sanclones legales a que haya lugar de acuerdo con a Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013,



